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Genel Bilgiler

Dersin Amaci

Bu dersin amaci, 6grencilerin basing yaralanmalarinin olusum mekanizmalarini, risk faktorlerini, nleme ve bakim stratejilerini 6grenmelerini saglamak; vaka 6rnekleri
Uzerinden klinik karar verme becerilerini gelistirmek ve Participatory Action Research (PAR) yaklasimiyla bireysel arastirma deneyimi kazanarak problem ¢6zme, reflektif
dustinme ve kanita dayali hemsirelik uygulamalarini gelistirmelerine katkida bulunmaktir.

Dersin icerigi

Bu ders, basing yaralanmalarinin énlenmesi ve yara bakimi ile ilgili, basing yaralanmalarinin epidemiyolojisi, fizyopatolojisi, basing yaralanmasi risk faktorleri ve risk
degerlendirme, koruyucu cilt bakimi, pozisyon verme, uygun destek ylizey secimi, yara degerlendirmesi ve yara bakim stratejilerini kapsamaktadir.

Dersin Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar

1. European Pressure Ulcer Advisory Panel, National Pressure Injury Advisory Panel and Pan Pacific Pressure Injury Alliance. Prevention and Treatment of Pressure
Ulcers/Injuries: Clinical Practice Guideline. The International Guideline. Emily Haesler (Ed.). EPUAP/NPIAP/PPPIA: 2019. 2. Gould, L. J., Alderden, J., Aslam, R, Barbul, A,
Bogie, K. M., El Masry, M., ... & Yap, T. L. (2024). WHS Guidelines for The Treatment of Pressure Ulcers. Wound Repair and Regeneration, 32(1), 6-33.

Planlanan Ogrenme Etkinlikleri ve Ogretme Yéntemleri

Anlatim, Soru Cevap, Tartisma, Grup Calismasi, Vaka Analizi, PAR
Ders igin Onerilen Diger Hususlar

Onerilen diger husus bulunmamaktadir.

Dersi Veren Ogretim Elemani Yardimcilan

Dersi veren 6gretim elemani yardimcilari bulunmamaktadir.
Dersin Verilisi

Yiz yuze

Dersi Veren Ogretim Elemanlari

Ars. Gor. Dr. Seyma Adibelli

Program Ciktisi

1. Basing yaralanmalarinin fizyopatolojisini agiklar

2. Basing yaralanmasi risk faktorlerini analiz eder.

3. Hastaya uygun 0lcegi kullanarak basing yaralanmasi risk degerlendirmesini gerceklestirir.

4. Basing yaralanmalarini dnlemeye yonelik hastaya 6zgli bakim stratejilerini planlar.

5. Basing yaralanmalarinda yara degerlendirmesi yapar.

6. Basing yaralanmasi olan bireylere yénelik glincel, kanita dayali uygulamalar tizerinden hemsirelik bakimini planlar.
7. Basing yaralanmasi yonetiminde multidisipliner ekip calismasinin dnemini tartisir.

8. Basing yaralanmalarinin dnlenmesi ve yara bakimi ile ilgili hasta egitimini planlar.

9. PAR yaklasiminin temel déngdlerini (planlama, eylem, gézlem, yansitma) bireysel diizeyde uygular.

10. Kendi sectigi bir basing yaralanmasi bakim alaninda mini PAR projesi yritr.
11. Reflektif glinlik yazarak 6grenme deneyimini analiz eder.
12. Bireysel PAR sirecini rapor ve sunum halinde paylasir.

Haftalik icerikler

Ogretim
Sira Hazirlik Bilgileri Laboratuvar Metodlan Teorik Uygulama
1 Anlatim + Giris Basing
Tartisma yaralanmasi
tanimi,
epidemiyolojisi,
maliyeti
2 Efteli E. Hemsirelik bakiminda 6nemli bir sorun; basing yaralari. SBGY. Anlatim + Soru- Basing
2020;1(1):1-10. Cevap yaralanmalarinin
fizyopatolojisi
3 Adibelli, S., & Korkmaz, F. (2018). Yetiskin hastalarda basing yarasi gelisme Anlatim + Risk faktorleri
riskini degerlendirmede kullanilan &lcekler. Stileyman Demirel Universitesi Tartisma + Risk
Saglik Bilimleri Dergisi, 9(2), 136-140. Ornek Vaka degerlendirme
Analizi oOlcekleri

(Braden, Norton,
Waterlow vb.)



Sira Hazirlik Bilgileri
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Cor, Z, & Soysal, G. E. (2024). Basing Yarasi Onleme Calismalari: Giincel Bakis.
Ahi Evran Medical Journal, 8(2), 242-250.
Cor, Z, & Soysal, G. E. (2024). Basinc Yarasi Onleme Calismalari: Giincel Bakis.
Ahi Evran Medical Journal, 8(2), 242-250.
Cor, Z, & Soysal, G. E. (2024). Basinc Yarasi Onleme Calismalari: Giincel Bakis.
Ahi Evran Medical Journal, 8(2), 242-250.

Topan, H., & Ceyhan, O. (2022). Basing Yaralarinda Kanitlarla Giincel Tedavi
Yéntemleri. YOBU Saglik Bilimleri Fakdiltesi Dergisi, 3(3), 358-365.

Tezcan, B., & Gulseven Karabacak, B. (2021). Basin¢ Yaralanmalarinin
Onlenmesinde Daha lyi Sonuclara Dogru: Kanita Dayali Uygulamalar. Balikesir
Saglik Bilimleri Dergisi, 10(1), 49-54. Picoito, R, Manuel, T, Vieira, S., Azevedo,
R., Nunes, E.,, & Alves, P. (2025). Recommendations and Best Practices for the
Risk Assessment of Pressure Injuries in Adults Admitted to Intensive Care
Units: A Scoping Review. Nursing Reports, 15(4), 128

Ogretim

Laboratuvar Metodlan

Anlatim +
Tartisma
Anlatim +
Tartisma
Anlatim +
Tartisma

Anlatim +
Similasyon
Anlatim +
Similasyon
Anlatim +
Simdilasyon
Anlatim +
Simdlasyon

Anlatim +
Simdilasyon

Anlatim + Grup
Tartismasi

Anlatim + Grup
Calismasi

Grup Calismasi
+ Beyin Firtinasi

Teorik

Onleme I
Koruyucu cilt
bakimi Onleme
IIl: Beslenme
Onleme [
Koruyucu cilt
bakimi Onleme
IIl: Beslenme
Onleme [:
Koruyucu cilt
bakimi Onleme
IIl: Beslenme

Onleme llI:
Pozisyon verme
ve mobilizasyon
Onleme IV:
Destek yiizey
segimi

Onleme llI:
Pozisyon verme
ve mobilizasyon
Onleme IV:
Destek ylizey
segimi

Onleme llI:
Pozisyon verme
ve mobilizasyon
Onleme IV:
Destek ylizey
secimi

Onleme llI:
Pozisyon verme
ve mobilizasyon
Onleme IV:
Destek ylizey
secimi

Yara
degerlendirmesi,
yara bakimi ve
Grin segimi

Kanita dayal
uygulamalar
Multidisipliner
yaklasim

ARA SINAV

PAR
Oryantasyonu:
PAR yaklasimi,
doéngiler,
ogrenci
rollerinin
tanimlanmasi.

PAR Planlama:
Ogrenciler sorun
alanlarini secer
ve eylem plani
tasarlar

Uygulama



Ogretim
Sira Hazirhik Bilgileri Laboratuvar Metodlar Teorik Uygulama
11 Uygulama + PAR Eylem:
Bireysel Calisma Secilen
girisim(ler)in
uygulanmasi

12 Grup Tartismasi  PAR Gozlem:
+ GUunluk Girigim
Paylasimi sonuglarinin
gozlenmesi ve
tartisiimasi
13 Seminer PAR Yansitma:
Sunumlari ilk bulgularin
analizi,
iyilestirme
onerileri
14 Panel PAR Sonuglari:
Bireysel PAR

raporu hazirlanir
(sorun — plan —
eylem — gozlem
— yansitma —
sonug).

15 Sunum + Grup  PAR Rapor
Degerlendirmesi sunumlari

is Yikleri

Aktiviteler Sayisi Siiresi (saat)
Teorik Ders Anlatim 15 2,00
Tartismali Ders 5 1,00

Ders Oncesi Bireysel Calisma 7 2,00

Ara Sinav Hazirhk 1 5,00

Final 0 0,00

Final Sinavi Hazirlik 1 6,00

Degerlendirme

Aktiviteler Agirhgi (%)
Ara Sinav 40,00

Final 60,00

Rapor 30,00
Seminer 30,00

Final 0,00

Hemsirelik Bslimu / HEMSIRELIK X Ogrenme Ciktisi iliskisi
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____________ ;’_._(;_._:I_:_““D;;‘;_u_r_n_(;;;_‘o'_lgl_r;l;;(_a_c;ar, sagliktan hastaliga degisen durumlarda, bakim verirken kazanmis oldugu bilgi, beceri ve tutumu profesyonel

mesleki olcttler dogrultusunda kullanir.
P.C.2: Bilimsel temellere dayali olarak, saglik sorunlarinin ¢c6zimi ve mesleki gelisme icin arastirma yapar ve yayinlar.
P.C.3: Mesleki etik ve hukuksal degerleri bilir ve hizmeti bu degerler dogrultusunda verir.
P.C.4: Gelisen teknolojiyi hemsirelik bakiminda kullanir.
P.C.5: Maesleki ve toplumsal alanda degisim ajani olur.
P.C. 6:  Etkili iletisim becerilerini kullanir.
P.C. 7: Disiplin ici ve disiplinler arasi ekip calismasi yapar.
P.C. 8: Toplumsal sorumluluk bilinciyle, toplumun kalkinmasina katki saglayacak etkinlikler diizenler, karar verme sureclerinde yer alir.
P.C.9: Bireyin, ailenin ve toplumun saglik bakim girisimlerine yonelik egitim ve danismanlik verir.
P.C. 10:  Bir yabana dili kullanarak alanindaki bilgileri inceler.
P.C. 11: Kisisel ve mesleki gelisimini destekleyecek sosyal, sanatsal, bilimsel ve sportif faaliyetlere katilir.

P.C. 12:  Birey/aile/toplumun sagligini korumak, gelistirmek ve sagligini yeniden kazanmasina yardim etmede, gerekli hemsirelik hizmetlerini
koordine eder.

P.C. 13: Birey/aile/toplumun sagligini koruma, gelistirme ve saghgini yeniden kazanmasina yardim etmede, elestirel diisinme ve problem ¢ézme
becerisini kullanir.

P.C. 14: Hemsirelik alaninda hizmet vermeye istek duyar,

P.C. 15:  Ekip anlayisinin dnemini bilir ve bu ekip anlayisi icerisinde calisir,

P.C. 16 : Meslegin gelisimine katki saglayacak niteliklere sahip olur,

P.C. 17: Meslegin gerektirdigi bilisim ve iletisim teknolojilerini kullanir,

P.C. 18: Bir yabana dil kullanarak alanindaki bilgileri izler, takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar,

P.C. 19: Sagligin korunmasi, gelistirilmesi ve hastaliklarin tedavisinde, bireyin 6z bakim gticliniin arttirimasina katkida bulunur,
P.C. 20: Hemsirelik hizmetlerinin, bilgiye dayali, akilci, sistematik olarak sunulmasini saglar,

P.C. 21: Bireyin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden belirlenen gereksinimleri dogrultusunda bakim verir,



P.C.22:

P.C.23:
P.C.24:
0.C.1:
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0.C.5:
0.C.6:
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6.c.8:
6.c.9:
6.c.10:
6.c.11:

6.c.12:

Bireyin dogum 6ncesi dénemden baslayarak; cocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik donemlerinde bakimini uygular ve 6limu halinde aile
lyelerine destek olur,

Hemsirelik bakimi ile ilgili karsilasilan problemlerin degerlendirilmesinde, mevcut bilgisayar teknolojilerini kullanir,
Gerek bireyler gerekse toplumun diger kesimleriyle, mevcut olanaklari kullanarak sozli ve yazili iletisim kurar.
Basing yaralanmalarinin fizyopatolojisini agiklar

Basing yaralanmasi risk faktorlerini analiz eder.

Hastaya uygun 6lcegi kullanarak basing yaralanmasi risk degerlendirmesini gerceklestirir.

Basing yaralanmalarini 6nlemeye yonelik hastaya 6zgl bakim stratejilerini planlar.

Basing yaralanmalarinda yara degerlendirmesi yapar.

Basing yaralanmasi olan bireylere yonelik glincel, kanita dayali uygulamalar tizerinden hemsirelik bakimini planlar.
Basing yaralanmasi yonetiminde multidisipliner ekip galismasinin énemini tartisir.

Basing yaralanmalarinin énlenmesi ve yara bakimi ile ilgili hasta egitimini planlar.

PAR yaklasiminin temel déngdilerini (planlama, eylem, gézlem, yansitma) bireysel diizeyde uygular.

Kendi sectigi bir basing yaralanmasi bakim alaninda mini PAR projesi yurdtir.

Reflektif glinlik yazarak 6grenme deneyimini analiz eder.

Bireysel PAR sirecini rapor ve sunum halinde paylasir.
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